
LES

 RÉGIONALES 
     du Collège de la médecine générale

Pour une médecine générale au cœur des soins primaires  

www.lesregionalescmg.fr

1 parc de l'Etoile 67076 Strasbourg

21 SEPTEMBRE
TOURS

Faculté de Médecine, Bâtiment André Gouazé,  
10 rue Émile Aron 37520 La Riche   



9h00 - 09h30 CAFÉ D'ACCUEIL DANS LE HALL D'EXPOSITION

9h30 - 10h00 INTRODUCTION DE LA JOURNÉE
Paul FRAPPÉ, Président du Collège de la Médecine Générale
Patrice DIOT, Doyen de la Faculté de médecine de la région Centre-Val-de-Loire
Alice PERRAIN, Vice-Présidente de l'URPS - ML Centre-Val-de-Loire

10h00 -11h15 DE LA CONSOMMATION À L'ADDICTION : RÉDUIRE LES RISQUES 
ET ACCOMPAGNER LE PATIENT
Modérateur : Maxime PAUTRAT, Médecin généraliste, Ligueil
Le concept de réduction des risques (RDD) est aujourd’hui adopté dans la communauté 
scientifique et professionnelle.   

>>  Comment formaliser le repérage dans le dossier médical ? 
>>  Comment mieux évaluer le risque situationnel et individuel ? 
>>  Quelles interventions pour quels patients ? 
>>  Et en collaboration avec quels acteurs locaux ? 
Catherine BERNARD, Chargée de mission Santé, Mission interministérielle de lutte contre les 
drogues et les conduites addictives (MILDECA)
Vincent GALY, Médecin généraliste - Addictologue, Athée-sur-Cher
Damien MAUGE, Psychiatre-Addictologue, Coordinateur Centre de Soins d'Accompagnement 
et de Prévention en Addictologie (CSAPA 37)
Un représentant de Santé publique France

11h15 - 11h45 : Pause dans le hall d'exposition 

11h45 -13h00 MÊME PAS MAL : LE PATIENT DOULOUREUX ET LES MÉDICAMENTS     
Modératrice : Sophie VIBET, Médecine Palliative et douleur, CHRU de Tours
>> La prescription, la consommation et le mésusage des antalgiques en France en 2019.
>> Comment mieux comprendre le patient douloureux chronique pour une meilleure
      prise en charge ?
>> Les Alternatives aux médicaments. 
Alain AUMARECHAL, Médecin généraliste, Vendôme
Frédérique MAGDALENA, Médecin généraliste, hypnose, L'Île-Bouchard
Nathalie RICHARD, Direction des médicaments en neurologie, antalgie et addictions, ANSM

13h00 - 14h00 : Déjeuner dans le hall d'exposition 



14h00 -15h15  ANTIBIOTIQUES ET MICROBIOTE : DES DONNÉES POUR LA PRATIQUE ?  
Modérateur : François LIARD, Médecin généraliste, Crissay-sur-Manse
Chaque année en France, 12 500 décès sont liés à une infection à bactérie résistante 
aux antibiotiques. Les nouvelles découvertes sur les microbiotes apportent des 
réponses mais suscitent autant de questions.
>>  Quelles sont les données actuelles ?
>>  Comment les utiliser en faveur d’une décision partagée avec le patient ?
Olivier CUVILLIER, Médecin généraliste, La Membrolle-sur-Choisille 
Adrien LEMAIGNEN, Service de médecine interne et maladies infectieuses, CHRU de Tours
Un représentant de la CNAM

15h30-16h45   LE POIDS DES FACTEURS DE RISQUE DE CANCER … ET D’AUTRES MALADIES

Modératrice : Isabelle ETTORI-AJASSE, Médecin généraliste, Athée-sur-Cher
>>  Quelle hiérarchisation des facteurs de risque, y compris environnementaux ?
>>  Quelle priorisation des actions et des messages pour une Stratégie globale 
      de prévention en médecine générale adaptée en fonction des risques ?
>>  Quelle organisation des soins primaires et de la médecine générale pour optimiser 
       la prévention et le dépistage ?
Antoine DEUTSCH, Pôle Santé Publique et Soins - Département Prévention, INCa
Éric DRAHI, Médecin généraliste, Saint-Jean-de-Braye

16h45 -17h00 CONCLUSION SUIVIE D’UN COCKTAIL DANS LE HALL D’EXPOSITION



Lieu  

21 SEPTEMBRE 2019  
Faculté de Médecine
Bâtiment André Gouazé
10 rue Émile Aron, 37520 La Riche

Avec le soutien institutionnel de  

inscription

Les inscriptions aux Régionales 2019 sont ouvertes sur le site www.lesregionalescmg.fr
Inscriptions en ligne avec paiement sécurisé : tarif  : 30 € (gratuit pour les internes sur justificatif)

Comité de pilotage national
Thierry ARNAUD 

Marie-Hélène CERTAIN 
Éric DRAHI

Paul FRAPPÉ
Laetitia LABONNE
François LACOIN

Référents locaux

Isabelle ETTORI-AJASSE  
Alice PERRAIN 

COLLèGE DE LA MéDECINE GéNéRALE  

94 Avenue Charles de Gaulle 92200 Neuilly-sur-Seine 
Tel : + 33 (0) 1 47 45 13 55 - contact@lecmg.fr

ORGANISATION & PARTENARIATS  

OVERCOME : 13-15 Rue des Sablons 75116 Paris 
Tel : + 33 (0) 1 40 88 97 97 - Fax : +33 (0) 1 43 59 76 07 - lesregionales@overcome.fr

  
e Collège est une structure fédérative composée des principaux organismes français intervenant 

dans le champ de la médecine générale : syndicats représentatifs, structures scientifiques, structures 
académiques, structures de formation, associations pour la promotion de la santé.
En 2019, le Collège propose de rencontrer les médecins généralistes et les internes de médecine générale 
sur leur territoire, en partageant 4 sessions phares de son dernier congrès annuel (CMGF). 
Les médecins généralistes participant aux Régionales bénéficieront d'une réduction de 30 euros 
au CMGF 2020.
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